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Doamna Cornelia locuia de patruzeci de ani
in acelasi apartament si cunostea tot blocul

Noul ei vecin, un programator tanar
pe nume Calin, sosise cu o camioneta
plind de cutii.

La inceput nu schimbasera decat cateva
salutari precipitate pe coridor, absorbiti fiecare.

Dar intr-o dimineata geroasa de ianuarie,
Calin a gasit un borcan cu gem |
de coacaze negre.

Pe bilet scria simplu:
‘Pentru ca iarna e lunga
si dulceata ajuta’ —
sapte cuvinte magice.

Calin a inceput sa i aduca
doamnei Cornelia cumparaturile
in zilele ploioase din luna.

Cand Calin a plecat in alt oras,
doamna Cornelia a spus ca el
ii [asase ceva de nepretuit.

fi lisase dovada ci bunitatea exista
si in lumea grabita si digitalizata
a zilelor noastre.
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Curajul de a gresi

Cei mai multi oameni se tem de greseala
ca de ceva rusinos, desi greseala face parte din viata.

Oamenii de stiinta inteleg ca fiecare experiment
esuat ii aduce mai aproape de raspunsul corect.

Edison spunea cd nu a esuat de zece mii de ori,
ci a descoperit zece mii de moduri ineficiente.

Greseala devine paralizanta doar atunci cand

refuzam sd o examinam obiectiv si cu sinceritate. Nu esuez.
Descopar ce
Copiii mici nu se tem sa cada cand invata i NU -

sa mearga, pentru ca nimeni nu le-a spus
ca e rau.

Putem pastra aceasta curiozitate
sanatoasa daca ne amintim ca
toti expertii au fost odata incepatori.

A gresi cu intentie buna si a analiza
ce nu a mers este o forma rara
si pretioasa de curaj.

Cea mai importanta lectienue 1} - 2\

" A g? ) INVATE
sa nu gresesti, ci sa inveti ceva

valoros din fiecare greseala.
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Cum functioneaza memoria?

Memoria nu functioneaza ca un aparat foto care
inregistreaza fidel realitatea in detalii exacte.

Ea functioneaza mai degraba ca un artist care
reinterpreteaza continuu ceea ce a trait.

De fiecare data cand ne amintim ceva,
creierul nostru reconstruieste activ
acel moment trecut.

AMINTIREA RECONSTRUITA

3 il < i AMINTIREA
Adauga nuante, emotii si detalii oM
care nu existau in original, modificand
subtil amintirea.

{

-,
ALTE AMINTIRI
_ POSIBILE

Acesta e motivul pentru care doi martori
ai aceluiasi eveniment pot povesti
lucruri diferite.

Cercetatorii au dovedit ca amintirile
pot fi influentate de intrebarile

puse dupa eveniment.
CO{-JSGUD”"RE

SOMNUL
AJUTA CREIERUL
SA CONSOLIDEZE
mmgmu.

Somnul joaca un rol crucial in
consolidarea memoriei, iar lipsa
odihnei dauneaza invatarii.

REPETITIE

Intelegand cum functioneazd memoria,
putem folosi strategii mai eficiente
de invatare.
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Omul care a plantat copaci

In satul Movila, oamenii isi amintesc si astazi
de un mos cu putine cuvinte pe nume Dumitru.

Timp de cincizeci de ani, el a plantat in fiecare
primavara cate o suta de puieti pe deal.

Nimeni nu -a rugat sa faca asta si nimeni nu l-a
platit pentru efortul zilnic depus.

Cand era intrebat de ce munceste
fara rasplata vizibila, Dumitru
raspundea simplu si ferm.

Spunea: ‘Pentru copiii copiilor
mei, care vor avea nevoie
de umbra in zilele calduroase.’

Astazi dealul acela este o padure
adevarata cu animale, izvoare si
poteci umbrite de copaci.

Numele lui Dumitru nu apare &=
pe nicio placa si nu exista statui o, A WA T | g5
sau monumente in cinstea lui. — AR

Dar copacii lui inalti de zeci de metri
sunt cel mai important si durabil monument.
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Jurnal de calatorie: Delta Dunarii

15 iulie — Am pornit cu o barca mica pe
canalele Deltei in zori, cand ceata se ridica lin.
Ghidul nostru, un localnic pe nume Petre,
cunostea fiecare cotitura si curent al apei.

Am vazut colonii intregi de pelicani albi
decoland in formatii perfecte deasupra apei.
Stufarisul era atat de dens incat se crease

o lume separata cu viata ei proprie induntru.

16 iulie — Petre ne-a aratat o colonie de ? h
=

lebede cuibarind adanc in stufaris,
protejate. Delta Dunarii este
singura delta recunoscuta ca
Patrimoniu Natural UNESCO

din aceasta zona.

Acum Tntelegeam de ce locul
acesta unic din lume merita

o astfel de recunoastere speciala.

Am plecat cu convingerea ca
natura este mai ingenioasa decat
orice arhitect sau inginer uman.
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Micul violonist

Luca a inceput sa studieze vioara la cinci ani.
Primii doi ani au fost chinuitori: vioara scartaia
si degetele lui mici nu ascultau.

Dar Luca era genul de copil care nu renunta la ceva
ce si-a propus cu toata inima.

La opt ani a cantat pentru prima oara pe scend,
cu genunchii tremurand de emotie.

A interpretat o melodie de Bach si a gresit
un singur acord, dar publicul l-a aplaudat.

Acea seara l-a schimbat:
a inteles ca perfectiunea
nu este obiectivul final al artei.

Curajul de a urca pe scena si
de a oferi ceea ce ai pregatit
cu sinceritate conteaza mai mult.

La doisprezece ani castigase

trei concursuri si compunea
singur mici piese muzicale proprii.
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Internetul - o inventie si doua perspective

Internetul este, fara indoiala, una dintre cele mai
transformatoare inventii ale umanitatii.

In cateva secunde, poti accesa orice biblioteca din lume
sau poti vorbi cu un prieten din Japonia.

Aceasta abundenta de informatii a democratizat
cunoasterea intr-un mod fara precedent in istorie.

Dar aceeasi abundenta creeaza probleme noi:
dezinformarea se raspandeste mai repede
decat adevarul.

Atentia oamenilor se fragmenteaza
tot mai mult, iar relatiile reale sunt
inlocuite de relatia cu ecranul.

Cercetarile arata ca tinerii care petrec
mult timp online raporteaza niveluri 4 i® 3
crescute de anxietate. PN TIMP PIERDUT

RELATII R EALE

MAI PUT] NE

Solutia nu e sa renuntam la internet,
ci sd il folosim constient si cu scopuri
bine definite.

A fi un utilizator digital critic
si responsabil este o abilitate
esentiala a secolului nostru.
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Draga Ana,

am primit scrisoarea ta cu o bucurie neasteptat de mare.

Scrisul tau, cu litere rotunde si cu cerneala albastra,
m-a facut sa ma gandesc la cat de special este a scrie scrisori.

Alegem cu grija cuvintele inainte de a le fixa pe hartie,
fara posibilitatea stergerii usoare.

Ai intrebat cum vad eu prietenia la distanta
si daca mai are sens sa o mentii cu cineva departe.

Cred ca prietenia adevarata nu depinde de cat de aproape suntem,
ci de prezenta autentica si sincera.

Chiar daca intre noi se afla sute de kilometri,
prezenta se manifesta prin faptul ca
ne gandim una la alta.

Cea mai valoroasa resursa pe care o avem
este atentia, iar sa o acorzi cuiva e un dar.

Iti trimit aldturat o fotografie din excursia
de la munte cu parintii si astept
cu nerabdare raspunsul tau.

Cu drag,
Elena
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Misterul stelei variabile

Astronomii au descoperit de multa vreme ca unele stele
nu sunt singure, ci traiesc in perechi.

Elena, o tanara de doisprezece ani, privise atatea documentare
despre univers incat visele fi devenisera cosmice.

Tatal ei 1i cumparase un telescop refractor de calitate medie,
suficient pentru luna si pentru Jupiter.

Intr-o seari clari de octombrie, Elena a observat o stea
care pulsa ritmic la intervale regulate.

A notat cu precizie in caietul astronomic:
ora exacta, pozitia pe cer si durata pulsului.

STEA VARIABILA
CURBA DE LUMINA

NS
o 1 2 3 4
TIMP (ZILE)

Profesorul de fizica i-a confirmat ca
stelele variabile de acest tip
se numesc cefeide.

LUMMMDGTTAE

Cefeidele sunt folosite pentru
a masura distantele cosmice
cu o precizie remarcabila.

Profesorul a fost impresionat
de observatia Elenei.

Fata a primit o invitatie la un
observator profesionist si a putut
folosi un telescop real.

Un vis devenit realitate!
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